wilinskyj@readingsd.org

alertas de saldo bajo.

Directora de servicios alimentarios: Jennifer Wilinsky

Consulte el sitio web del distrito, bajo la pestafia Servicios de
alimentos para obtener mas informacion.
Registrese en Schoolcafe.com para buscar informacién
nutricional y realizar pagos. Configure una cuenta para recibir

Distrito Escolar Reading
Escuelas Intermedias
Menu de almuerzo
Marzo 2024

Precios de las comidas

Desayuno para adulto- $2.95
Almuerzo para adulto - $5.00
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Entrada alternativa para la semana
26 de feb al 1 de marzo
sandwich de mantequilla de mani y jalea
4 al 8 de marzo- Comida Yogurt
11 al 15 de marzo
Ensalada verde con pollo crujiente/pan
18 al 22 de marzo
Sandwich de pavo y queso
25 al 29 de marzo
Sandwich de mantequilla de mani y jalea
** La opcion de plato principal alternativo se
servira con frutas y verduras del dia.****

Variedad de jugos diarios: solo se permite
tomar 1 jugo con la comida:
Jugo de manzana
Jugo de uva
Ponche de frutas

Opciones de vegetales y frutas*

Martes Miércoles Jueves

Viernes

1 de marzo

Pizza

Vegetales mixtos California
Tallos de apio
Trozos de pifia

Fruta fresca

4 de marzo 5 de marzo 6 de marzo 7 de marzo

8 de marzo

Perros calientes
Pan

Trocitos de pollo
Galletas Goldfish

Macarrones con Queso
Rollito de pan

Sandwich de albéndigas

Frijoles Horneados
Ensalada verde y aderezo
Mandarinas
Fruta fresca

Papas fritas tipo gofre
Vegetales Frescos
Melocotones
Fruta fresca

Brocoli al vapor

Vegetales Frescos

Puré de manzana
Fruta fresca

Guisantes al vapor
Vegettales Frescos
Peras

Calzonette con salsa

Rodajas de zanahoria
Palitos de vegetales frescos
Pifia
Fruta fresca

11 de marzo 12 de marzo 13 de marzo 14 de marzo

15 de marzo

Pollo y gofres Palitos de queso maxi

Salsa

Tacos de pavo en bolsitas Pollo agridulce

) Arroz salteado
Guisantes dulces

Palitos de zanahoria

Salsa de lechuga y tomate

Frijoles Pintos Rancheros Brocoli Asado

Vegetales mixtos orientales

Panqueques
Salchicha
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Zana.horias Manzanas Melocotones Pifia Ensalada verde y aderezo Palitos de vegetales frescos Papas (hash browns)
Pepinos Bananas . Céctel de fru . Palitos de apio fresco
Brocoli Melocotones Fruta fresca Fruta fresca octel de frutas Mandarina/Fruta Fresca Manzanas/Fruta Fresca
Peras Coliflor Churro Fruta fresca Galleta de la fortuna
Apio Piiia
Guisantes dulces F:f‘f:: 18 de marzo 19 de marzo 20 de marzo 21 de marzo 22 de marzo
** Las frutas y verduras proporcionadas Mega Mini Nuggets de Pollo Tamales de pollo o res Quesadilla Pasta Rotini con salsa de carne y Séndwich de queso fundido
dependen de la disponibilidad. Rollito de pan palitos de pan
£ AI‘{OZ integral con cilantro y lima Salsa Tomates Cherry con salsa ranchera
o D_ . Leche Tots de camote/batata al horno Frijoles NegrosATostadOAS y Maiz Frijoles/habichuelas horneadas Coliflor asado Palitos de vegetales frescos
1% y blanco desnatado Judias verdes Frutas tropicales mixtas Peras Ensalada de verde y aderezo Puré de manzana/fruta fresca
Chocolate desnatado Melocotones Fruta fresca Fruta fresca Céctel de frutas Galletas de pez dorado
Fruta fresca
(La leche de soja esta disponible para Fruta fresca
estudiantes con alergias a los licteos)
25 de marzo 26 de marzo 27 de marzo 28 de marzo 29 de marzo

NO HAY CLASES NO HAY CLASES NO HAY CLASES

NO HAY CLASES

Oferta de ALMUERZO del Caballero Rojo
* No lo olvide: itome al menos UNA fruta o jugo y al menos tres articulos en total para tener una comida completa!

Elije UN plato principal: Elija hasta DOS acompaiiamientos de fruta: Elije hasta DOS tipos de vegetales:
Especial diario de plato principal Fruta fresca Vegetal del dia
Entrada alternativa Taza de fruta Surtido de vegetales frescos

NO HAY CLASES
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